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ESTUDO 38: O DESCANSO DE DEUS

Hebreus 4.11: Portanto, esforcemo-nos por entrar nesse descanso, para que ninguém venha a cair, seguindo aquele exemplo de desobediência.
Ainda quando ministrava recentemente na IBVN sobre este tema, o Descanso de Deus, lembrei de um hino antigo que pudemos cantar com os irmãos da velha guarda: Descansando nos Eternos braços do meu Deus; vou seguro, descansando no Poder de Deus. O texto bíblico de Hebreus 4.1-3 nos ajuda a entender que temos direito a um privilégio muito especial: desfrutar do descanso de Deus.

1º. Jesus prometeu que nos daria este descanso. Leia Mateus 11.29, onde Jesus faz uma promessa às pessoas “cansadas e sobrecarregadas” que se dispusessem a vir a Ele: Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração; e encontrareis descanso para as vossas almas. Observe o detalhe – o descanso é para ser desfrutado já. A pessoa deixa de estar cansada, sobrecarregada e angustiada e passa a desfrutar de “descanso para sua alma”!  É isso que a Bíblia chama de “refrigério” (ar condicionado para a alma).
Este descanso é uma bênção que temos a nossa disposição e que faz total diferença em nossas vidas. É viver na graça de Deus, deixando de ser angustiado pelas coisas do cotidiano e experimentar a paz que excede todo o entendimento:

E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará o coração e a mente de vocês em Cristo Jesus. (Fp 4.7)

Observe no texto acima que o apóstolo Paulo menciona uma paz inexplicável, mas que há de prevalecer na alma de quem se entrega a Jesus Cristo. Este é o descanso de Deus.

2º. Homens de Deus do passado desfrutaram deste descanso. Em II Sm 7.1, a Bíblia conta que Deus deu descanso ao rei Davi de todos os seus inimigos. Em  I Crônicas 22.9, Davi fala a seu filho Salomão sobre as promessas que Ele lhe dera e do descanso que o Senhor lhe prometeu. Algumas Bíblias traduzem por “descanso”, a NVI, “paz e tranquilidade”. 

Um dos testemunhos mais tremendos é do rei Ezequias, de Judá, que foi um dos homens mais crentes do Antigo Testamento. Em II Cr 32.7-8, encontramos o registro das palavras que ele transmitiu ao povo de Jerusalém. Eles estavam sob cerco de um exército poderosíssimo, da Assíria. O rei Senaqueribe, da Assíria, cheio de arrogância,  tinha absoluta certeza de que tomaria Jerusalém e toda Judá. 

Note as palavras ditas pelo homem que sabia descansar em Deus: Sejam fortes e corajosos. Não tenham medo nem desanimem por causa do rei da Assíria e do seu enorme exército, pois conosco está um poder maior do que o que está com ele. Com ele está somente o poder humano, mas conosco está o Senhor, o nosso Deus, para nos ajudar e travar as nossas batalhas. E o povo ganhou confiança com o que disse Ezequias, rei de Judá. (I Cr 32.7-8). A versão NVI diz que o povo “ganhou confiança”, mas outra versão tradicional traz “o povo descansou”. 

Descansamos em Deus quando cremos que há um poder maior conosco e que Deus luta por nós. A história registra que os 185 mil soldados do exército assírio foram desbaratados de forma sobrenatural. Sempre valeu a pena descansar em Deus.

3º. Quem tem direito a descansar em Deus? Este é um privilégio para quem ouve a mensagem e crê. Eis o que nos diz Hb 4.2 e 3: Pois as boas novas foram pregadas também a nós, tanto quanto a eles; mas a mensagem que eles ouviram de nada lhes valeu, pois não foi acompanhada de fé por aqueles que a ouviram. Pois nós, os que cremos, é que entramos naquele descanso. O autor deste texto está se referindo aos israelitas que saíram do Egito com a promessa do descanso. Ouviram a mensagem (boas novas), mas não creram. A incredulidade na mensagem do Evangelho (que significa boas novas) barra a pessoa de desfrutar do descanso em Deus. No verso 3, o texto ressalta que para nós, que cremos, o descanso é uma realidade.

CONCLUSÃO:

Esta mesma mensagem de boas novas está sendo oferecida hoje nesta célula. Deus quer fazer no seu interior o que excede o entendimento humano. Ele quer lhe dar o benefício do descanso para seu interior e a esperança inabalável. Em Mateus 11, antes de prometer o descanso, Jesus fez o convite: venha a mim. Aproveite hoje a oportunidade de responder com fé ao convite de Jesus. Só Ele tem descanso para lhe dar.
Ore com as pessoas dando oportunidade a elas de se renderem a Jesus.
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